Encornet pané sauce Gribiche
Quinoa
Haricots beurre a la tomate
Frites

Plat du jour
Boulettes de boeuf
Catalanes
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Mercredl 8 octobre

Mardll.27'octobre

Falafels + salade verte
Lentilles braisées

= Dos de Hoki beurre blanc citronné =
Pommes de terre cube au curry

;‘? Carottes persillées %;: Julienne de légumes
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i Frites e

Plat du jour :

:i-" Plat du jour

% Roti de porc au miel

Paleron braisé
et moutarde
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Vendredi 30 octobre

Steak haché Roti de beeuf sauce béarnaise

= Ratatouille Purée de brocolis

P Frites incurvées Frites

: Plat du jour Plat du jour ¢

Cuisse de poulet rotie @ Parmentier de poisson
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