
19 au 23 octobre 
2026

Lundi 19 octobre

Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre

Quenelle de brochet à l’oseille
Riz aux poireaux

Epinards à la crème
Frites 

Plat du jour
Rôti de porc 

à la Portugaise

Vendredi 23 octobre
Rôti de bœuf sauce Béarnaise

Riz aux champignons
Purée de brocolis

Plat du jour
Quenelle de brochet 

Nantua

Jeudi 22 octobre

Paupiette de veau au vin blanc
Pomme vapeur

Choucroute 

Plat du jour
Choucroute de la mer

Lasagnes aux légumes
Lentilles à la moutarde

Choux de Bruxelles
Frites 

Plat du jour
Petit salé

Paupiette de poisson Fécampoise
Quinoa

Haricots beurre persillés
Frites 

Plat du jour
Steak haché


