
16 au 20 février 
2026

Lundi 16 février

Mardi 17 février Mercredi 18 février
Rôti de bœuf

Semoule aux petits légumes
Carottes jeunes braisées

Frites 

Plat du jour
Œuf Marocaine

Vendredi 20 février
Poulet rôti et son jus

Riz pilaf
Epinards à la crème

Frites 

Plat du jour
Aile de raie aux capres

Jeudi 19 février
Poitrine de veau farcie rôtie

Quinoa forestier
Brocolis vapeur

Frites 

Plat du jour
Cuisse de poulet à la 

Gaston Gérard

Aïoli
Légumes vapeur
Pommes vapeur

Plat du jour
Croque monsieur + 

salade verte

Escalope de volaille grillée
Ebly

Chou-fleur persillé
Frites 

Plat du jour
Fricadelle de bœuf 

à la tomate


