“ | LUN

-I_
_I= ! Cote de porc filet a la Dijonnaise Navets braisés
=|_|,I= R6ti de dinde a I'estragon Torsades '

?ll Dos de colin a I'estragon
-

Accompagnements

MERCREDI

-~ Boulettes d’agneau sauce aux épices Légumes couscous “E
Paupiette de dinde sauce poulette Semouvule couscous El
~ Filet de merlu du Cap aux épices douces I —

VENDREDI

—.Ih_.ﬂ Cuisse de poulet sauce forestiere Pennes rigate
';" Lasagnes de saumon




