LUNDI

= ‘-' Steak de poulet haché rofi

) Sauce Vallée d’Auge
m— E— 0 i
II Dos de colin a la Bretonne

»

Choux-fleurs a la béchamel
Pilaf de Boulgour '*

Accompagnements

MERCREDI

Epinards en branche | =
Riz pilaf El

VENDREDI

o -~ r N\ 4 -—
—|, " Rotide porc froid et mayonnaise Carottes rapees a I'echalote u:
—] Cuisse de poulet aux olives Pommes de terre en ragout :I
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= Lentilles en salade ||=



