
18 au 22 
septembre 2023

Lundi 18 septembre
Brochette de volaille

à la moutarde
Riz basmati

Haricots verts
Frites 

Plat du jour
Chili con carné

Mardi 19 septembre

Tarte Provençale au chèvre + 
salade verte

Lentilles braisées
Poêlée 4 légumes

Frites 

Plat du jour
Saucisse fumée

Mercredi 20 septembre
Œuf en meurette

Pommes de terre lamelles 
Provençale

Carottes Vichy
Frites 

Plat du jour
Coquelet en crapaudine

Vendredi 22 septembre

Steak de porc Michigan
Epinards à la crème

Frites 

Plat du jour
Filet de cabillaud 

basquaise

Jeudi 21 septembre

Paëlla 
Riz safrané

Brunoise légumes à la crème
Frites 

Plat du jour
Rôti de veau


