
04 au 08 
septembre 2023

Lundi 04 septembre
Dos de colin vapeur 

sauce Gribiche
Pommes vapeur persillées

Tian de petits légumes
Frites 

Plat du jour
Daube du Gardian

Mardi 05 septembre

Omelette au fromage
Ebly haricots rouges et courgettes

Poêlée brocolis
champignons

Frites 

Plat du jour
Palette à la provençale

Mercredi 06 septembre
Blanquette de langue

aux cornichons
Pommes rissolées
Chou fleur persillé

Haricots blancs tomatés

Plat du jour
Aiguillette de poulet 

à la Turque

Vendredi 08 septembre
Steak grillé

Riz pilaf
Blettes à la crème

Frites 

Plat du jour
Aile de raie aux câpres

Jeudi 07 septembre

Couscous royal
Semoule

Printanière de légumes
Frites 

Plat du jour
Côte de porc aux herbes


