27 février au 3 mars 2023 f

LUNDI
| Steak haché de beeuf au jus Haricots beurre
Fricassée de poulet en blanquette Pommes de terre a I'anglaise |'*

Accompagnements

MERCREDI

—
Jardiniére de légumes au jus |1=

Semovule couscous El
i

VENDREDI
E.Ih_.j Cote de porc échine au jus Haricofs verts au jus u=
_';“_ Boulettes de boeuf sauce barbecue Lentilles blondes ﬁl_



[
' Quenelles de veau sauce fermiere Céleris en branche braisés
1= Cuisse de poulet a I'ananas Riz fagon Basque '!

—Ih < Saucisse fumée
'—"‘ Chou farci a la tomate

et pommes de terre

Accompagnements

MERCREDI

Duo haricots verts et “:
beurre persillés = =
Pommes frites au four “:

VENDREDI

Choux de Bruxelles “-
Pommes de terre boulangeres =




LUNDI

Steak haché de boeuf au poivre vert Poélée maraicheére

~ Cuisse de poulet rotie Pates macaronis a la creme |'°
de Bourgogne

Accompagnements

MERCREDI

= Andovillette d la Lyonnaise Choux braisés “-
Fllet de merlu du Cap Purée de pommes de terre |

VENDREDI

).+ Aiguillette de poulet sauce Epinards hachés en béchamel “-

|_" auv bleu Novilles a la sauce tomate =
| _- Paupiette de saumon a la Duglere “-




20 mars au 24 mars 2023 [

LUNDI
| Steak haché de beeuf au jus Haricots verts au jus
Roti de dinde sauce printaniere Pommes de terre a I'Anglaise '}

Accompagnements

MERCREDI

—
Epinards hachés a la créme “E

Pates papillons =

VENDREDI
E.I)-,; Boudin noir aux oignons Ratatoville a la 'Nig:oise u:
_';“_ Blanquette de poulet & I'ancienne Riz blanc ﬁ_



27 mars au 31 mars 2023 [

LUNDI
| Réti de porc au curry Emincé de poireaux a la creme
Filet de colin meuniere Semouvule couscous '*

Accompagnements

MERCREDI

Courgettes persillées |1=
Polenta &=

Lentilles blondes “:

VENDREDI

- o \ r =
A 2 Rognons de beeuf sauce piquante Endives & la béchamel ||=
— . , = , a \ y ° =
==l Fricassée de poulet a I'Alsacienne Pommes de terre a I'anglaise =

A II-

-

| - —
i —



