
27 au 03 mars
2023

Lundi 27 février
Lasagnes de bœuf
Pommes fondantes 

Courgettes à la Provençale
Frites 

Plat du jour
Sauté de porc aigre doux

Mardi 28 février

Pizza Franc Comtoise
Pennes régate au beurre

Brocolis vapeur
Frites 

Plat du jour
Bœuf Strogonoff

Mercredi 01 mars

Œuf Florentine
Semoule au raisins
Epinards à la crème

Frites 

Plat du jour
Brochette de dinde 

à l’Orientale

Vendredi 03 mars

Escalope de porc aux herbes
Riz à la tomate 

Endives braisées

Plat du jour
Saumonette au thym 

et citron

Jeudi 02 mars

Cassoulet Toulousain
Haricots blanc tomatés

Haricots verts
Frites 

Plat du jour
Normandin de veau



06 au 10 mars
2023

Lundi 06 mars
Cuisse de canard rôtie

Pommes de terre persillées
Haricots verts

Frites 

Plat du jour
Steak haché

Mardi 07 mars

Pizza Louisiane
Macaronis

Flan de courgettes
Frites 

Plat du jour
Jambon à la 

Morvandiote

Mercredi 08 mars

Fricadelle de bœuf à la tomate
Gratin dauphinois
Poêlée villageoise

Frites 

Plat du jour
Omelette 

aux champignons

Vendredi 10 mars

Brochette de dinde Mexicaine
Frites 

Fenouil provençal
Riz aux petits légumes

Plat du jour
Filet de loup au fenouil

Jeudi 09 mars

Blanquette de veau à l’ancienne
Riz pilaf

Gratin de garniture de céleri
Frites 

Plat du jour
Echine de porc marinée 

à la moutarde



13 au 17 mars
2023

Lundi 13 mars
Cuisse de lapin rôti

Pommes de terre au four
Julienne de légumes

Frites 

Plat du jour
Sauté de bœuf chasseur

Mardi 14 mars

Pizza Norvégienne
Ebly à la carbonara

Carottes vichy
Frites 

Plat du jour
Côte de porc charcutière

Mercredi 15 mars
Paupiette de saumon 

au beurre blanc citronné
Spaghettis 

Poêlée Méridionale
Frites 

Plat du jour
Demi coquelet 
à la moutarde

Vendredi 17 mars

Rôti de bœuf
Riz safrané
Ratatouille

Frites 

Plat du jour
Blanquette de poisson

Jeudi 16 mars
Saucisse de Morteau

Pommes de terre cancoillotte
Pommes de terre au four

Chou Bruxelles
Frites 

Plat du jour
Rissolette de veau 

sauce tomate



20 au 24 mars
2023

Lundi 20 mars
Fritto misto

Pommes à l’Anglaise
Légumes à la vapeur

Frites 

Plat du jour
Coq au vin

Mardi 21 mars

Pizza 4 saisons
Lentilles braisées
Poireaux en gratin

Frites 

Plat du jour
Palette à la Provençale

Mercredi 22 mars
Œuf florentine
Tortis couleur

Epinards à la crème
Frites 

Plat du jour
Cuisse de poulet 

tandoori

Vendredi 24 mars

Echine de porc marinée
à la moutarde

Riz aux petits légumes
Haricots beurre persillés

Frites 
Plat du jour

Aile de raie aux capres

Jeudi 23 mars
Steak haché au poivre 
Pommes boulangères
Courgettes persillées

Frites 

Plat du jour
Endives au jambon



27 au 31 mars
2023

Lundi 27 mars
Cuisse de canard au gros sel

Spaghettis
Poêlée champêtre

Frites 

Plat du jour
Boulette de bœuf 

à la moutarde

Mardi 28 mars

Pizza kebab
Purée

Brocolis 
Frites 

Plat du jour
Boudin aux pommes

Mercredi 29 mars

Sauté de porc aigre doux
Riz cantonnais
Haricots verts

Frites 

Plat du jour
Vol au vent

Vendredi 31 mars

Escalope de dinde Italienne 
sauce tomate

Tagliatelles
Fenouil provençale

Frites 
Plat du jour
Tagliatelles

aux fruits de mer

Jeudi 30 mars
Epaule de veau rôtie
Pommes boulangères

Courgettes à la romaine
Frites 

Plat du jour
Andouillette 

aux aromates


